Publiczne Gimnazjum nr 1 w Woli Rzedzinskiej

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA UCZNIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w roku ( na | pétrocze i na
koniec roku szkolnego ) w skali od oceny niedostatecznej do celujacej na podstawie
czastkowych ocen uzyskanych przez ucznia w mysl zawartych punktow w niniejszym
systemie oceniania. Ocena roczna jest wystawiana w oparciu 0 uzyskana oceng za pierwsze

potrocze.

Skala ocen wystawiana na potrocze i koniec roku szkolnego:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Nie klasyfikacja - Uczen nie moze by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny poétrocznej lub rocznej. Nieobecnos¢ ucznia, brak przygotowania do zajec
przekraczajaca potowe czasu ( 50 % ) przeznaczonego w szkolnym planie nauczania skutkuje
nie klasyfikacja ucznia.

Zwolnienie — Dyrektor szkoty na podstawie orzeczenia lekarskiego lub opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej i pisemnej prosby rodzica zwalnia ucznia z ¢wiczen.
W przypadku zwolnienia ucznia z catego potrocza lub roku w miejsce oceny nauczyciel
wpisuje zwolniony.

W kazdym pétroczu ocenie podlegaja :

1. Postawa wobec przedmiotu.
- Zaangazowanie czyli wysitek wkiadany przez ucznia w wywiazywanie si¢
z obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
- Aktywnos¢ ( np., przygotowanie do lekcji, zachowanie podczas zajec,
wspoélpraca z innymi uczniami, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i

regulaminéw, rekord szkoty)



- Frekwencja : uczen moze zgtosi¢ w potroczu dwa braki stroju, za kazdy
nastepny brak ocena niedostateczna. Powyzej dwdch spdznien utrata
mozliwosci otrzymania oceny celujacej )

Jezeli uczen zawsze byt przygotowany do lekcji otrzymuje na koniec
potrocza - roku ocene czastkowa celujacy.Za kazde nieprzygotowanie do
zaje¢ nauczyciel obniza oceng czastkowa za frekwencje 0 jeden stopien.

Postep w usprawnianiu.

Poziom umiejetnosci ruchowych - skutecznosé¢ wykonania ¢wiczenia.

Poziom zdolnosci motorycznych — morfo i psycho funkcyjne mozliwosci ucznia

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.
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Rézne formy aktywnosci w dziedzinie sportu w szkole i poza szkota.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Kryterium przyznawania poszczegdlnych ocen nauczyciel okresla przed
przystapieniem do sprawdzianu.

2.Nieuzasadniona odmowa przystapienia ucznia do sprawdzianu skutkuje ocena
niedostateczna. W razie nie przystapienia ucznia do sprawdzianu z nie jego winy,
uczen ma prawo przystapi¢ do niego w pozniejszym terminie.

3.Aktywne i systematyczne uczestnictwo w rozmaitych dyscyplinach sportowych poza
szkola oraz reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem
SKS jest podstawa do podniesienia oceny potrocznej lub rocznej o jeden stopien.
4.Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego moze napisa¢ rodzic-
prawny opiekun maksymalnie na okres jednego tygodnia. Zwolnienie z ¢wiczen uczen
przekazuje nauczycielowi na poczatku lekcji. Dtuzsza niedyspozycja zdrowotna musi
by¢ potwierdzona zwolnieniem lekarskim dotyczy to takze czgstych zwolnien.

5.W przypadku niedyspozycji u dziewczat ewentualnego ztego samopoczucia z tym
Zwiazanego uczennica zgtasza ten fakt nauczycielowi na poczatku lekcji.

6.Uczen lub rodzice winni sa do zgtoszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
uniemozliwiajacych uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego.

7.W przypadku, gdy uczen nie ¢wiczy na lekcji zobowiazany jest do przebywania

W miejscu wyznaczonym przez nauczyciela.
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8.Za strdj sportowy uznaje si¢ : spodenki gimnastyczne, dres, podkoszulek, zmienne

obuwie sportowe, w przypadku basenu stroj kapielowy i czepek.

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami

edukacyjnymi
Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa
podstawa do obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy
czy umiejetnosci do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinia

Powiatowej Poradni Pedagogiczno Psychologicznej.

Oceniajac tych uczniow bierzemy pod uwagg:
1. Postepy ucznidw i ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy
a nie popetniane biedy).
2. Wysitek wtozony w usprawnianie si¢ i wywiazywanie si¢ z podejmowanych przez
nich zadan.

3. Sumiennosc i aktywnosc¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powodow nie moze w petni
realizowac¢ zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i
aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach
nadobowiazkowych, w miarg swoich mozliwosci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna —

wykazuje state postepy w usprawnianiu.
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Szczegdlowe Kryteria oceniana ucznia z wychowania fizycznego:

Chetnie uczeszcza na zajegcia, a w razie nieobecnosci, usprawiedliwia je
Zawsze chetnie ¢wiczy

Przynosi strdj sportowy na zajecia

Potrafi wykona¢ w stopniu bardzo dobrym poznane elementy techniczne
Potrafi zastosowac w czasie gry poznane elementy taktyczne

Zna zasady gry i wiekszos¢ poznanych przepisow

Jego zachowanie nie budzi zadnych zastrzezen



Chetnie pomaga innym uczniom w wykonaniu ¢wiczenia

Potrafi sam przeprowadzi¢ rozgrzewke przypisana danej dyscyplinie sportowej
Zna zasady bezpieczenstwa na lekcji i je stosuje

Interesuje sig sportem

Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty

Uczestniczy w zawodach migdzyszkolnych

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w réznych pozalekcyjnych formach
zwiazanych z wychowaniem fizycznym.

Zajmuje punktowe miejsce w zawodach sportowych

Chetnie uczeszcza na zajegcia, a w razie nieobecnosci, usprawiedliwia je
Zawsze chetnie ¢wiczy

Przynosi strdj sportowy na zajecia

Potrafi wykona¢ w stopniu bardzo dobrym poznane elementy techniczne
Potrafi zastosowac w czasie gry poznane elementy taktyczne

Zna zasady gry i wiekszos¢ poznanych przepisow

Jego zachowanie nie budzi zadnych zastrzezen

Chetnie pomaga innym uczniom w wykonaniu ¢wiczenia

Potrafi sam przeprowadzi¢ rozgrzewke przypisana danej dyscyplinie sportowej
Zna zasady bezpieczenstwa na lekcji i je stosuje

Jest kulturalny

Pomaga organizowac ,,zycie sportowe szkoty”

Uczeszcza na zajecia, a w razie nieobecnosci, usprawiedliwia je
Chetnie ¢wiczy na lekcji

Przynosi strdj sportowy na zajecia

Potrafi wykona¢ w stopniu dobrym poznane elementy techniczne
Potrafi zastosowa¢ z pomoca nauczyciela lub innych ucznibw w czasie gry
poznane elementy taktyczne

Zna zasady gry i podstawowe przepisy

Jego zachowanie nie budzi wigkszych zastrzezen

Potrafi samodzielnie pokaza¢ zestaw ¢wiczen na dana grupe migsniowa
Zna zasady bezpieczenstwa na lekcji i je stosuje

Jest kulturalny

Opuszcza czasami zajecia, i ich nie usprawiedliwia

Nie zawsze ¢wiczy na lekcji z lenistwa

Czesto nie nosi stroju sportowego

Przeszkadza nauczycielowi i uczniom

W zwiazku z czestym nie ¢wiczeniem na lekcjach nie potrafi wykonaé¢ wielu
elementdw technicznych, a jesli je wykonuje to w stopniu dostatecznym

Nie potrafi zastosowa¢ elementdw taktycznych lub jedynie z pomoca nauczyciela
Zna bardzo stabo zasady gry i zna tylko podstawowe przepisy

Potrafi wykona¢ poprawnie tylko kilka ¢wiczen na dana grupg migsniowa

Czesto nie stosuje zasad bezpieczenstwa na lekcji mimo ze je zna

Czesto zdarza mu sig¢ by¢ niekulturalnym.



NDST

Bardzo czgsto opuszcza zajecia i ich nie usprawiedliwia

Jesli juz jest w szkole to najczesciej nie ma stroju sportowego

Przeszkadza nauczycielowi i uczniom

Nie umie wykona¢ podstawowych elementdw technicznych i taktycznych
Zna bardzo stabo zasady gry i nie potrafi stosowac sie do przepisow

Nie potrafi pokazac¢ kilku prostych ¢wiczen na dana grupg migsniowa
Powoduje sytuacje niebezpieczne na lekcji, mogace zagrozi¢ zdrowiu innym
Czesto jest bardzo niekulturalny i chamski.

e Nie interesuje si¢ i nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, klasy.

e Jest daleki od wymagan stawianych przez program, nie opanowat umiejetnosci na
poziomie podstawowym .Swoja postawa wrecz uniemozliwia oceng Swojej
Sprawnosci.

e Posiada bardzo niska sprawnos¢ motoryczna, wykonuje jedynie najprostsze
¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

e Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w
usprawnieniu.

e Na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego

e Jego frekwencja na zajeciach jest znaczna ponizej i nie wykazuje zainteresowania
usprawiedliwieniem nieobecnosci.

Opracowali: Nauczyciele wychowania fizycznego Publicznego Gimnazjum nr 1
im. ks.Wtadystawa Kowalczyka w Woli Rzedzinskiej
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