MIEC PRZYJACIELA, BYC PRZYJACIELEM

Cele:

1. Uczniowie rozumiejg, ze dobre poznanie kogos pomaga w nawigzaniu
kolezenstwa lub przyjazni.

Uczniowie wiedzg jakie cechy powinien mie¢ dobry przyjaciel.

Uczniowie rozumiejg koniecznos¢ przyjmowania postaw asertywnych wobec
przyjaciot, w niektorych sytuacjach.

w N

Czas:

2 X 45 minut.

Materiaty:

Zatgczniki 1-8, flamastry, duze arkusze papieru.
Przebieg zajec :

1. Daj uczniom tekst wiersza (zatgcznik 1). Dobrze by byto, zeby uczniowie mieli
tekst przed sobg (np. jeden na tawce). Sam go przeczytaj lub popros ktéregos
Z uczniow.

Powiedz, ze tres¢ wiersza dotyczy tego, o czym bedziecie mowic¢ na
zajeciach.
Zapytaj: o czy mowi wiersz? (o przyjazni).

2. Uswiadom uczniom, jak duzo czasu spedzajg w szkole (np. ich dzien trwa
mniej wiecej od 7.00 do 22.00, czyli 15 godzin, z czego okoto 6-8 godzin
spedzajg w szkole). Pokaz im wykres (zatgcznik 2).

Zapytaj: czy tak duzo czasu lepiej spedzac¢ w gronie kolegdw i przyjaciot,
kogos kogo lubimy, czy wsréd tych, ktérzy sg nam obojetni, lub co gorsza,
tych ktorych nie lubimy.

Powiedz, ze przyjaciele, lub dobrzy koledzy powinni sie dobrze znac.
Zaproponuj dwa ¢éwiczenia:

| - Popros jednego z uczniéw (najlepiej ochotnika), zeby stanat tytem do klasy.
Pozostali bedg charakteryzowaé innego wskazanego przez Ciebie ucznia.
Opis powinien zaczynac¢ sie od stow "to jest osoba, ktéra...". Zadaniem
dziecka stojgcego tytem do klasy jest odgadniecie, o kim mowa (éwiczenie
mozna powtorzyc¢ kilkakrotnie).

Podsumuj ¢wiczenie: zapytaj ucznidéw, czy uwazajg, ze dobrze sie znajg, czy
trzeba co$ jeszcze w tym kierunku zrobi¢. Wystuchaj propozyciji, krotko
podyskutujcie o nich. Zaproponuj nastepne ¢wiczenie.

Il - Kazdy uczen dostaje karte pracy (zatgcznik 3), zawierajgcg pytania w
formie wywiadu.

Dobierz losowo pary uczniéw (np. uczniowie losujg karteczki, na ktérych sg
wypisane ich numery w dzienniku - kto wylosuje swoj numer odktada go, i
losuje jeszcze raz).

Dzieci przeprowadzajg ze sobg w parach wywiad. Uczen A z uczniem B, a
potem B z A.

Po przeprowadzeniu wywiadow, daj uczniom troche czasu, aby przeglgdneli



notatki, a nastepnie popros, aby przedstawili osobe (zachecaj do nie
korzystania z zapiskéw), z ktorg przeprowadzali wywiad.

Zapytaj uczniéw: jakie pytania zadaliby jeszcze, gdyby chcieli kogos blizej
poznac?

Powiedz, ze dobre poznanie drugiej osoby to pierwszy krok do kolezenstwa, a
czasem i przyjazni.

3. Powiedz uczniom, ze warto by sie zastanowi¢ jakie cechy powinien miec
prawdziwy przyjaciel i jak powinien sie on zachowywac, oraz nad tym co
cechuje osobe (jak sie ona zachowuje), ktorej nie nazwiemy dobrym
przyjacielem.

Podziel uczniow na mate grupy (np. popros aby odliczyli do czterech. Jedynki
to pierwsza grupa, dwdjki druga itd.) i rozdaj im arkusze papieru.
Popros aby z jednej i z drugiej strony arkusza narysowali sylwetke cztowieka
(jeden z ucznidéw moze potozyc¢ sie na arkuszu, a inny obrysowac jego
sylwetke). Popros tez, aby jedng strone arkusza zatytutowali "Co robi dobry
przyjaciel?", a drugg "Czego nie robi dobry przyjaciel".
Uczen, ktory ma jakis pomyst, konsultuje sie z grupg i zapisuje odpowiedz na
jednej lub drugiej stronie arkusza wewnatrz narysowanej na nim sylwetki.
Obserwuj uczniéw i zachecaj ich do aktywnosci. Wspomagaj i naprowadza;.
Przyktadowe wpisy, ktére mogg sie pojawic: nie obgaduje za plecami,
dotrzymuje stowa, potrafi dochowac tajemnicy, cieszy sie z sukceséw
przyjaciela, dzieli sie nawet drobiazgiem, pomaga w potrzebie, nie opuszcza w
"biedzie", potrafi cierpliwie stuchac, jest bezinteresowny, wspiera w troskach.
Po skonczonym éwiczeniu podyskutuijcie:

o ktore cechy (zachowania) wymienity wszystkie grupy?;

o jak mozna wykorzystac to co wspodlnie wypracowali we wzajemnych

relacjach?

4. Rozdaj uczniom - lub wywies na tablicy - "dekalog przyjazni" (zatgcznik 4).
Popro$ wybrane dzieci, aby przeczytaty kolejne punkty. Podyskutujcie o nich
(np. czy prawdziwy przyjaciel powinien by¢ wtasnie taki? Dlaczego?). Mozecie
oczywiscie stworzy¢ wtasny dekalog.

5. Kazda grupa ucznioéw otrzymuje koperte z kilkoma cytatami o przyjazni (patrz
zat. Nr 5), wybierajg jeden, ktory najbardziej im sie podoba. Czytajg go gtosno
i wlasnymi stowami starajg sie wyttumaczy¢ jego znaczenie.

6. Zapytaj uczniéw, czy prawdziwa przyjazh oznacza, ze trzeba robi¢ wszystko o
co przyjaciele nas poproszg? Wyciggnij z koperty wczesniej przygotowany list
- najlepiej napisany odrecznie (zatgcznik 6) - . Odczytaj go uczniom. Zapytaj
dzieci o ich zdanie. Powiedz, ze prawdziwy przyjaciel nie namawia do czynéw
ztych i niegodnych, a raczej stara sie odwodzi¢ od takich czyndw.

Podsumowanie:

Popros uczniéw o wypetnienie "testu na przyjaciela”(zatgcznik 7). Popro$ aby
podsumowali punkty a wynik zachowali dla siebie. Przeczytaj charakterystyke
przyporzadkowang poszczegolinym wynikom.

Popros uczniéw o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej (zatgcznik 8).
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ZALACZNIKI



ZALACZNIK 1

"By¢ przyjacielem™ Sara Bronzo

Byc¢ przyjacielem

To umie¢ patrze¢ na drugiego cztowieka
W chwilach radosci i chwilach smutku

| potrafi¢ dzieli¢ to z nim.

By¢ przyjacielem

To umiec¢ dostrzegac
Dobro i piekno,

Ktore posiada kazda istota,
| potrafic¢ je podziwiac.

By¢ przyjacielem
To umie¢ zawsze dziekowac
| uszczesliwia¢ drugiego.

By¢ przyjacielem

To znaczy stang¢ u boku tego,
Kto stracit wszelkg nadzieje,

| darzy¢ go mitoscia.

ZAr ACZNIK 2




CZAS

M poza szkotg Ow szkole

ZAr ACZNIK 3

KARTA PRACY

Bardzo sie ciesze, ze moge cie poznac.

1. Twoje iMi€ I NAZWISKO .......uuuiiiiiiiie e



2. 11e MasSzZ rOdzZEeNASIWA. . ... e e

3. Co lubisz robi€ po SZKOIE?.........oeeeeeeieee e

4. Twoj ulubiony program W TV.......ouiiiiiiiiee e

5. Czy masz zwierzgtko dOmMOWE 7.t

T [= L[

0 JAK J& NAZYWASZ?...uuiii e i i e e ettt e e e

6. Jaki sport ubisz najbardziej?...........ccceeeieiiiiiiiii

ZAr ACZNIK 4

DEKALOG PRZYJACIELA

1. Zaakceptuj przyjaciela nie tylko z jego zaletami ale i wadami.

2. Dobra pamiec¢ to wrog przyjazni - zapominaj o przykrosciach, ktore cie
spotkaty od przyjaciela, przebacza,j.

3. Nie bgdz zazdrosny - przyjaciel to nie Twoja wiasnosc¢.

4. Nie bgdz ztosliwy, nie nasmiewaj sie.



5. Badz szczery. Méw to co myslisz.

6. Jezeli przyjaciel nie szuka Ciebie, Ty poszukaj jego.

7. Pozyczaj mu chetnie swoje rzeczy.

8. Z wiasnej woli pomagaj mu podczas nauki i zabawy.

9. Twoj przyjaciel ma imie. Nie zapominaj jakie.

10.Pamietaj o jego urodzinach i imieninach.

ZAr ACZNIK 5

Wszystkie wielkosci Swiata nie sg warte dobrej przyjazni.
Wolter

Przyjazn podwaja rados¢, a o potowe zmniejsza przykrosci.
F. Bacon

Umiej byC przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.
l. Krasicki

Nie ten przyjaciel, kto wspotczuje, lecz ten, co pomaga.
T. Fuller

Cztowiekowi do zycia potrzebne sg: powietrze, woda, zywnosci i przyjazn.
Cyceron

Nigdy nie ran przyjaciela, nawet w zartach.
Cyceron

Przyjaciel jest prezentem, ktory dajesz samemu sobie.
Stevenson Robert Louis

Przyjaciel to cztowiek, ktory wie wszystko o tobie i wcigz cie lubi.



Elbert Hubbard

Prawdziwy przyjaciel jest z tobg na dobre i na zte.
Gabriel Garcia Marquez

Przyjazn, ktora sie konczy, tak naprawde nigdy sie nie zaczeta.
Publiusz Syrus

Trzeba wielu lat by znalez¢ przyjaciela, wystarczy chwila by go stracic.
Stanistaw Jerzy Lec

Mozesz zgromadzic¢ przerozne skarby, ale najcenniejszym jest prawdziwy
przyjaciel.
$w. Jan Chryzostom

Umiesz byc¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.
Ignacy Krasicki

Nie skarby sg przyjaciotmi, ale przyjaciel skarbem.
Epiktet z Hierapolis

Przyjazn jest drogg, ktora zanika w piasku, jesli bez wytchnienia sie jej nie

odnawia.
przystowie afrykanskie

ZAr ACZNIK 6

Nazywam sie Marek, mam 11 lat i mam problem. Wojtek, Antek, Dawid i ja

tworzymy zgrang paczke. Jej przywodcy jest Wojtek. Wszystko robimy razem i
prawie nigdy sie nie ktécimy. Nikt nie wie, Ze przysiegaliSmy sobie przyjazn do

grobowej deski. To znaczy, ze na zawsze pozostaniemy sobie wierni i

bedziemy sobie pomagac. Oczywiscie zdarza sie, ze nieraz cos spsocimy, ale
zawsze czujemy sie dobrze ze sobg. Ostatnio byliSmy w sklepie spozywczym

nie mieliSmy pieniedzy, a bardzo chciato sie nam co$ stodkiego. Na ladzie
lezaty smakowite batoniki. UmowiliSmy sie, ze jak sprzedawczyni sie odwroci
zabierzemy sobie kilka. Ja nie chciatem tego zrobi¢. Wtedy Wojtek

przypomniat mi naszg przysiege i powiedziat, ze musze to zrobi¢. Jak waszym

zdaniem powinienem sie zachowac? W koncu nie ukradtem tych batonikow i

przyjaciele byli na mnie zli. Powiedzieli, ze mi wybaczg, jesli nastepnym razem

ukradne co$ razem z nimi. Co mam zrobic¢?

ZAYACZNIK 7

1. Twéj najlepszy kolega bardzo lubi sobie pospiewa¢ ale strasznie
fatszuje. Wiasnie zaczyna spiewac, a ty....

a) z bélem uszu, ale jednak... zaczynasz $piewac razem z nim, gdyz nie
chcesz sprawi¢ mu przykrosci;

b) udajesz omdlenie, zeby tylko przerwat te okropne jeki;



c) na caty gtos wtgczasz radio i zagtuszasz go.

2. Przyjaciotka zaprosita cie na wlasnorecznie przez siebie przygotowany
podwieczorek. Niestety, herbata okazata sie paskudna, a ciasto twarde
jak drewno:

a) odstawiasz na bok poczestunek, wyjmujesz z kieszeni snikersa i zajadasz
go ze smakiem;

b) chwalisz wszystko, a po kryjomu ciasto chowasz pod fotel, a herbate
wylewasz do doniczki z kwiatkiem;

c) zeby nie robic przyjaciétce przykrosci, dzielnie wsuwasz positek.

3. Przyjaciel opowiada Ci o swoim hobby, a ty zupetnie si¢ na tym nie
znasz:

a. przerywasz i zaczynasz opowiadac o tym, co Ciebie interesuje;

b. stuchasz go chetnie i uwaznie;

C. zmieniasz temat rozmowy.

4. Twoj przyjaciel pyta Cie o sprawe, ktorg obiecates mu zatatwié, a Ty
zupetnie o tym zapomniates, to:

a. Udajesz, ze cie nie ma w domu;

b. Mowisz, ze zapomniates i starasz sie jg jak najszybciej zatatwic;

c. Mowisz, ze probowates jg zatatwic, ale nie udato ci sie.

5. Dyskutujesz z przyjacielem, co jest ciezsze - ston czy sto mrowek. Ty
upierasz sie przy mrowkach, chociaz wiesz, ze nie masz racji.

a) w koncu zgadzasz sie z kolega, przyznajgc, ze dopiero miliard mréwek
bytoby ciezsze od stonia;

b) prébujesz sie wykreci¢ mowigc, ze gdyby ston byt ze styropianu, a mrowki z
zelaza, to... ;

c) czestujesz kolege prawym sierpowym, no a wtedy to juz musi przyznac ci
racje.

6. Twaéj przyjaciel namawia Cie zeby nie iS¢ do szkoty. Nigdy wczesniej
nie chodzites na wagary, i teraz:

a) idziesz z nim, przeciez nie odmowisz przyjacielowi;

b) moéwisz: jak chcesz, to idz, ja ide do szkoty;

c)twardo odpowiadasz: co$ ty, nie ide na zadne wagary. Ty tez nie idz, bo to
gtupota.

NUMER . ‘b c
PYTANIA

1 1 2 5
2 1 5 2
3 5 1 3
4 5 1 2
5 1 2 5
6 4 2 1




29 - 24 pkt.

Nie mysl tyle o sobie. Dobrze, Zze jestes szczery, o czym swiadczg Twoje
odpowiedzi. Jezeli sie postarasz, to mozesz zmienic¢ sie na lepsze. Wtedy
znajdziesz wiecej przyjaciot.

23 - 15 pkt.

Starasz sie, ale jakos$ Ci nie bardzo wychodzi. Badz bardziej zyczliwy i
wyrozumiaty dla innych, a wszystko bedzie dobrze.

14 - 6 pkt.

Jestes super kumplem. Wiesz, ze najwiekszg przyjemnoscig jest poswiecanie
innym swojego czasu i uwagi. Super, gratulacje. Uwazaj tylko, zebys nie
przesadzit. Pomys| czasem i o sobie.

ZAr ACZNIK 8

Bardzo mi zalezy aby zajecia, w ktérych razem uczestniczymy pozwolity i
mnie, i Wam nauczy¢ sie czegos nowego, a jednoczesnie byly ciekawe i
zajmujgce.

Chciatbym poznaé Twojg opinie na ich temat. Prosze, odpowiedz szczerze na
ponizsze pytanie (postaw znak X w odpowiednim kwadracie ).

Czy dzisiejsze zajecia podobaly Ci sie ?

bardzo mi sie podobaty mi  trudno nie podobaty  bardzo mi sie
podobaty sie powiedzieC mi sie nie podobaty

zrodto: https://pedagogszkolny.pl/articles.php?article id=90



https://pedagogszkolny.pl/articles.php?article_id=90

